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RIESGO ACUMULADO DE DESARROLLAR ALGUN TIPO DE 
CÁNCER  POR EDAD 1994 - 1997 
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 Fábrica Real de Tabacos 
(Sevilla, Granada)

 Siglo XX (1910) Industria 
tabacalera USA





¿ Qué es el tabaco?

1. El mayor negocio del mundo: Ganan billones de $.

2. Una droga: Nicotina = Mayor adicción que la heroína.

3. Un tóxico: contiene mas de 4,000 sustancias tóxicas.

4. Un cancerígeno: Contiene 62 sustancias cancerígenas.

5. Un veneno: Contiene cianuro, formol y monóxido de C.

6. :mata mas de 5 millones de personas c/añoUN ASESINO



TABACALERAS EN EL MUNDO



TABAQUISMO

ES UNA ENFERMEDAD

ES UNA DROGADICCIÓN

La dependencia de la nicotina constituye un 
trastorno psiquiátrico reconocido, incluido en el 
Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 
Mentales (DSM-III-R) (Sees 1990).



Carcinógenos específicos 
de órgano

Nº- Nitrosonornicotina 0.14-3.70

4- (N-Metil-N-nitrosamina)

1- (3- piridil)-1- butaceno 0.11-0.42

Nº-Nitrosoanatabina +3

Polonio-210 0.03-
0.07-pCi

Componentes del níquel 0-5.8

Componentes del cadmio 0.01-0.07

B-Naftilamina 0.001-
0.002

4-Aminobifeni 0.001-
0.002

0-Toluidina 0.16



NICOTINA, MONOXIDO DE CARBONO, ALQUITRAN

COMPONENTES DEL CIGARRILLO



Nicotina

Sustancia responsable de la dependencia. 
Sus acciones son complejas y variables según las 

personas. 
Actúa sobre el sistema nervioso central.
Estimula el centro respiratorio, vasomotor y del 

vómito.
Aumenta la frecuencia de los latidos del 

corazón.
 Incrementa la presión arterial
 Produce vasoconstricción



El monóxido de carbono

Constituye el 6% del humo inhalado. 

Es un gas con afinidad a la hemoglobina: 
carboxihemoglobina

Desplaza al oxígeno esencial en la 
respiración y disminuye así la oxigenación 
celular. 



Alquitrán
Se ha demostrado su capacidad para 

producir tumores malignos. 



Pulmón de un 
fumador

Pulmón de un NO 
fumador



Pulmón del Fumador

Antracosis

por

Alquitrán

Tumor



La complejidad de las acciones que ocasiona el
humo de tabaco sobre el organismo, se explica
cuando conocemos que éste produce una 4,700
sustancias de las cuales 60 son decididamente
cancerígenas.



Consecuencias en el mundo

Cada 8 segundos se produce 
una muerte por su consumo.World Health Organization, 2002

El consumo de tabaco produce 4.9 
millones de muertos en el mundo



PREVALENCIA ANUAL SEGÚN EDAD Y 
SEXO EN EL CONSUMO DE 

TABACO - DEVIDA, 2002
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440,000 muertes cada año causado por fumar

Cáncer : 159,600

Incendios en casa: 970

Cáncer  y otras 
enfermedades por 
humo de segunda 
mano: 38,000 Enf. Resp.: 98,000

Enfermedades 
Cardiacas:42,600

Muertes de fetos e 
infantes: 970



Tipos de cáncer  relacionados al fumar

Boca: 3%

Estómago: 2%

Leucemia: 1%

Mama: 3%

Riñón : 2%

Cervix: 1%

Pulmón: 78%

Laringe: 2%

Esófago: 5%

Páncreas: 4%



El cuerpo del Fumador

• Cardiopatías.
• Úlcera gástrica.
• Discromía de los 

dedos.
• Cáncer de útero y 

aborto espontáneo.
• Deformación de los 

espermatozoides. 
• Psoriasis.
• Enf. de Buerger.
• Otros tipos de cáncer.

• Caída del Cabello.
• Cataratas.
• Arrugas.
• Pérdida de Audición.
• Cáncer de Piel.
• Deterioro de la 

Dentadura.
• Enfisema y otras.
• E.P.O.C.
• Osteoporosis. 



Efectos Cardiovasculares
Cardiopatías 

Uno de los principales factores de 
riesgo:

•Taquicardia, eleva la P.A. y aumenta
el riego de hipertensión arterial ,
arteriosclerosis, infartos y accidentes
cerebro vasculares.
•Son la causa de 1 de cada 3
defunciones en el mundo.
•Más de 1 millón de muertes por año en
países en desarrollo.
•600,000 muertes por año en países
desarrollados.







Riesgo               
Gineco Obstétrico



Efectos Ginecológicos
• Se incrementa el riesgo de cáncer de cervix y de

endometrio.
• En mujeres: infertilidad y complicaciones durante

el embarazo y el parto.
• Fumar durante el embarazo aumenta el riesgo de

que el R.N. tenga bajo peso y problemas de salud
en el futuro.

• El aborto espontáneo es 2 a 3 veces mas
frecuente al igual que la muerte prenatal debido a
la privación de oxígeno que sufre el feto y a las
anormalidades que afectan a la placenta como
consecuencia del monóxido de carbono y la
nicotina.

El cuerpo del Fumador



Efectos Ginecológicos
• Se asocia el Síndrome de muerte súbita del

lactante.
• Reduce el nivel de estrógenos y adelanta la

menopausia.

El cuerpo del Fumador



Bebes con bajo 
peso al nacer



Tabaquismo desde la 
Adolescencia

ENF. DE BUERGER ( TROMBOANGEITIS OBLITERANTE ) Y 
CÁNCER EPIDERMOIDE  DE VULVA. FIBRILACIÓN 

AURICULAR  INSUF. CARDIACA CONGESTIVA 



PREVALENCIA DEL CONSUMO 
DE CIGARRILLOS

1/3 de la población de adultos varones

1/5 jóvenes (edad 13-15) World Health Organization, 2002



PAISES INDUSTRIALIZADOS PAISES EN VIAS DE DESARROLLO

MORTALIDAD ANUAL DEBIDA AL TABACO 

ESTIMADO MUNDIAL PROYECTADO DE 1950 AL 2030     

Fuente : Atlas del Tabaco OMS 2004

EL TABACO ES UN ASESINO



EPIDEMIOLOGÍA DEL TABAQUISMO 
EN EL PERÚ AÑO 2005

Fuente: CEDRO,  Perú 2005

Población (Urbano-rural) que han usado 
alguna vez cigarrillo.

Población del Perú que ha consumido 

alguna vez cigarrillo en el año anterior.

9’734,393

6’500,963



Edward Brandt Jr. MD
Assistant Secretary for health1982

“NO HAY ACCIÓN INDIVIDUAL 
PARA DISMINUIR EL RIESGO DE 

CÁNCER MÁS EFECTIVA QUE 
DEJAR DE FUMAR”



¿Cómo se propaga el 
tabaquismo?

El tabaquismo es una enfermedad
transmisible cuyo vector es la…
PUBLICIDAD.

Dra. Bruntland











• Producto adictivo.

• Mata a quienes lo consumen.

• Mata a personas del entorno.

• No tiene beneficios a la salud.

• Costos para el país.

PUBLICIDAD ES INMORAL

TABAQUISMO



Nicotina

(0.5 –15mg)

Alquitrán

(0.5 – 35mg)

60 Cancerígenos

120 Tóxicos

Mas de 4,000 sustancias

En sus fase 
Gaseosa





Imposibilidad de separar 
con áreas de fumadores 

ZONA DE HACER “ PIPI”

ZONA DE NO HACER “ PIPI”





Eric Carr(41) Nat King Kole(45)

George Harrison(58)

Jhon Wayne(72)Carl Wilson(51)

Jhon Mc Claren 
(51)

Bill Willson(7

Walt Disney (65)Robert Goizueta 
(65)
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CONVENIO MARCO - OMS
INSTRUMENTO JURÍDICO INTERNACIONAL QUE LIMITARA 

LA DIFUSIÓN MUNDIAL DEL TABACO

PERÚ PAÍS Nº 40 
QUE RATIFICÓ EL CONVENIO MARCO

CONSTITUCION POLITICA DEL 
PERU

DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA PERSONA
Art. 1: La defensa de la persona humana y el 
respeto de  su dignidad son el fin supremo de la 
sociedad y del Estado















VENEZUELA



ADVERTENCIAS SANITARIAS PARA LOS PRODUTOS DE  TABACO

BRASIL 2008



LEY Nº 28705 
Ley General para la Prevención y Control 
de los Riesgos del Consumo de Tabaco

• La actual legislación mejora
relativamente lo relacionado a la
publicidad: 50% de ambas caras de
la cajetilla

• Prohibición de fumar en lugares
públicos: Ambientes 100% libres de
Humo de tabaco

• Las advertencias gráficas en los 
paquetes de productos de tabaco, 
en área no menor del 50%.



ADVERTENCIAS SANITARIAS PROPUESTAS 
PARA LAS CAJETILLAS DE CIGARRILLOS. 

PERÚ 2008



• Sin embargo, existen aun vacíos legales que cubrir
en relación al Convenio Marco de la OMS ratificado
por nuestro país.

• No se han reglamentado algunos aspectos
consignados en la Ley, como por ejemplo la
obligación del MINSA de establecer Programas de
Cesación de Consumo de Tabaco.

• La prohibición de publicidad a 500 metros de centros
educativos de cualquier naturaleza.

LEY Nº 28705 
Ley General para la Prevención y Control 
de los Riesgos del Consumo de Tabaco



• Prohíbe incluir en los paquetes, etiquetas, carteles y
anuncios publicitarios; mensajes ni imágenes que
sugieran que el éxito y popularidad aumentan el
hecho de fumar.

• Prohíbe la impresión en las etiquetas, publicidad,
marcas eslogan de los términos “ligero”, “ultraligero”,
“suave”, “supersuave”, “light”, “ultralight”, sinónimos u
otros signos.

• En las cajetillas, bolsas, empaques o envolturas de
productos de tabaco deben de contener la fecha de
vencimiento, contenido de nicotina, alquitrán,
monóxido de carbono según las normas ISO

LEY Nº 28705 
Ley General para la Prevención y Control 
de los Riesgos del Consumo de Tabaco



• Prohíbe la venta directa e indirecta de cigarrillos
dentro de cualquier establecimiento de la salud y
educación

• Prohíbe la venta por y para menores de edad de 18ª
• Prohíbe la venta al menudeo y en paquetes menores

de 5 cigarrillos.
• Prohíbe la promoción y distribución de juguetes que

tengan la forma o aludan a cigarrillos que puedan ser
atractivos a < de edad

LEY Nº 28705 
Ley General para la Prevención y Control 
de los Riesgos del Consumo de Tabaco



• Los anuncios publicitarios las frases de advertencias
sanitarias en un espacio de 15% y variarse con una
periodicidad de 6 meses.

• La publicidad de tabaco solo en medios gráficos
dirigidos para mayores de edad.

• Prohíbe el patrocinio de eventos o actividades
destinados a menores de edad.

• En ningún anuncio publicitario podrá estar dirigidos a
menores de edad, mostrar a una persona mayor de
edad ni sugerir que la mayoría de las personas son
fumadores.

LEY Nº 28705 
Ley General para la Prevención y Control 
de los Riesgos del Consumo de Tabaco



Prohíbe la publicidad directa o indirecta de cigarrillos:
• Medios de comunicación de tv abierta, radio u otro

medio similar,
• Establecimiento dedicados a la salud o educación

sean estos privados o públicos,
• Publicidad exterior en un radio de 500mt a la

redonda de centros educativos,
• Actividades de cualquier tipo,
• Prendas de vestir.

LEY Nº 28705 
Ley General para la Prevención y Control 
de los Riesgos del Consumo de Tabaco



LEY Nº 28705 
Ley General para la Prevención 

y Control de los Riesgos del 
Consumo de Tabaco



LEY Nº 28705 
Ley General para la Prevención 

y Control de los Riesgos del 
Consumo de Tabaco









Recuerde: hoy es un buen día para 
dejar de fumar y enseñar a nuestros 

alumnos sobre  los riesgos de 
enfermedad y muerte por fumar

Gracias…
prevencion@inen.sld.pe
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